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Comment poussent les plantes, les fleurs? As-tu déja fait pousser des

plantes potageres ou des fleurs, as-tu déja semé quelque chose?

On présente les 6 cycles de vie de la plante
Une plante passe par 6 étapes : la semence, la plantule, le plant, la fleur, le fruit et la graine.

On explique aux enfants que ce n’est pas une histoire qui a un début et une fin, mais bien un
cycle qui recommence «sans fin».

Quel est le réle de la graine?

La graine sert a produire une nouvelle plante pour assurer la survie de I'espéce. Elle le fait en
devenant une... semence! Ca fait partie de la magie du monde du vivant.

On prend un moment pour observer la nature autour de nous (les plantes, les arbres, les fleurs.)
Est-ce que certaines plantes sont déja en fleurs?

Peux-tu nommer une fleur jaune bien connue, qu’on voit partout, assez tét au printemps?

Les enfants nommeront souvent assez rapidement le pissenlit.

Il y a des pissenlits dans la cour? On invite les enfants a aller en cueillir!
(Evidemment, on tient compte des allergies des enfants, I'activité doit étre agréable!)
Si certains pissenlits sont a différentes étapes, on invite méme les enfants a en cueillir plusieurs.

Le pissenlit passe lui aussi par toutes les étapes, méme le fruit!

On identifie les différentes parties du pissenlit qui servent plus spécifiquement a sa reproduction.
(Voir image de la page suivante.)

Dans ta récolte, peux-tu identifier a quelle étape est chacun de tes pissenlits?

On termine |'activité en revoyant avec les enfants les 6 étapes du cycle de vie et en y associant
leurs cueillettes, puis en soulignant qu’ils peuvent eux aussi influencer le cycle de vie.

Est-ce que tu t’es déja amusé a souffler les graines-parachutes des pissenlits?
Comme le vent, tu disperses les fruits du pissenlit et, collées a eux, leurs petites graines.
Apres la pluie, les graines vont germer, tu auras participé au cycle de la vie!

s 0 0 Bes 0 O 0
Construire sa compréhension du monde | Agir sur le plan sensoriel et moteur | Affirmer sa personnalité | Communiquer |
Interagir de facon harmonieuse | Stratégies motrices et psychomotrices (découvrir ses potentialités sensorielles, se
situer dans I’espace), Stratégies cognitives (observer, expérimenter, explorer, questionner, mémoriser), Connaissances (science,
mathématiques, concept de temps et d’espace), Stratégies sociales (porter attention, se parler), Connaissances ( se rapportant au

développement langagier)
© Croquarium 2020
Activité jardinage éducatif et pédagogique — au préscolaire de Croquarium


http://croquarium.ca/

CYCLE DE VIE : LES PISSERLITS ! creyquarium
dés la maternelle N/ wnseran o cnaue st
Sivipledent...
L'aspect alimentaire du pissenlit est tres intéressant et permet de = Ke—=#Y
faire un lien avec la nature qui nous nourrit.
Toutefois, il pourrait étre préférable de ne pas aborder la question WWW.Croguarium.ca

si on craint de provoquer une dégustation de pissenlit impropre a
la consommation!

On connait les enfants, on évalue le risque! Et on prend soin de bien préciser qu’on ne peut
pas manger n‘importe quel pissenlit, et pas ceux qu’on trouve dans la cour ou sur le chemin
de I'école...

Quelqu’un a déja mangé du pissenlit?
On mange le fruit?
Non, on mange les feuilles!

On souligne que selon les végétaux, on mange
différentes parties de la plante. (Voir aussi
cette activité qui aborde la question.)

Certains enfants en ont peut-étre déja mangé
en salade, d’autres seront intrigués ou
dégoltés. On accueille les perceptions de
chacun!

On essaie d’en définir ou d’en deviner le got.
On se réfere a d’autres légumes-feuilles ou
herbes qu’on mange pour s’inspirer... (laitue,
roquette, basilic, épinard, etc.)

Le Pissenlit.
A, le capitule; B, une fleur; C, le fruit.
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veut. Et si le pissenlit goGtait le sandwich a la
moutarde ? Ou le chou de Bruxelles ?
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